le fais bon usage du PARACETAMOL Je fais hon usage de 'IBUPROFENE

Comment bien utiliser le paracétamol pour traiter une douleur légére a modérée Comment bien utiliser I'ibuproféne pour traiter une douleur légére a modérée
sans avoir consulté mon médecin ou demandé conseil 2 mon pharmacien ? sans avoir consulté mon médecin ou demandé conseil a mon pharmacien ?

En cas de douleur, je privilégie I'utilisation du paracétamol.

JE NE PRENDS PAS DE PARACETAMOL si : JE NE PRENDS PAS D'IBUPROFENE si :

- j'ai une allergie a I'ibuproféne
- j'ai des antécédents d'asthme

- j"ai une allergie au paracétamol

- j'ai une maladie grave du foie

- je suis enceinte ou si j'allaite
- j'ai la varicelle
- j'ai des troubles de la coagulation ou si je prends des anticoagulants
- J'ai des antécédents de saignements ou d'ulcére de l'estomac

Je pense a signaler que j'ai pris du paracétamol si l'on doit prendre ma température.

- j'ai une maladie digestive, des reins, du foie ou du cceur
Pour bien utiliser le paracétamol :

En cas de toux, de douleur pulmonaire, dentaire, des oreilles ou des sinus,

”. je consulte mon médecin, l'ibuproféne pouvant masquer les signes d'infection.

@ e ne dépasse jamais 1 gramme (1000 mg} par prise. Je pense a signaler que j'ai pris de l'ibuproféne si l'on doit prendre ma température.

@ Je commence par la dose la plus faible efficace : 500 mg.

® Je ne dépasse jamais 3 grammes (3000 mg) par jour en automédication ; sila douleur n'est pas
soulagée, je consulte mon meédecin. Pour bien utiliser l'ibu pfofé“e :

@ Jattends 4 & 6 heures minimum avant d'en prendre & nouveau. Je commence par la dose la plus faible efficace : 200 mag.

® le vérifie la présence de paracétamol dans les autres médicaments pour ne pas dépasser
3 grammes par jour (médicaments contre la douleur, 1a fidvre et les symptdmes du rhume ou de
état grippal).

Je ne dépasse jamais 400 mg par prise.

Je ne dépasse jamais 1200 mg par jour ; 5i la douleur n'est pas soulagée, je consulte mon médecin.

@ e ne copsomme pas d'alcool pendant le traitement. Jespace les prises d’au moins 6 heures,

@ e ne dépasse pas 5 jours de traitement en automédication sans avis de mon médecin. Je ne prends jamais en méme temps un autre médicament contenant de libuproféne

{médicaments contre la douleur, a fievre, les symptomes du rhume ou de létat grippal),
de l'aspirine, ou un autre anti-inflammatoire. Je vérifie la notice des autres médicaments.

i ' Jedépasse tadosemaxlm e (par pri e O":" pa” ur) : @ Jene dépasse pas 5 jours de traitement en automeédication sans avis de mon médecin.
S R S e R @ Jaréte le traitement en cas de troubles digestifs (douleurs) ou d%ruption cutanée et
risque d “-?-F?-C‘,O.f“ mager moﬂf@f? gem _gre,-l{rgversgb_le... je consulte mon médecin.
Pour un adulte ou un enfant de moins de 50 kg : @ Pour un adulte ou un enfant de moins de 30 kg :
Je consulte la notice pour connaitre la dose maximale recommandée o Je consulte la notice pour connaitre la dose maximale recommandée
en fonction de I'age ou du poids. *gﬂk en fonction de I'dge ou du poids.

Je ne mélange pas les pipettes entre le paracétamol et I'ibuproféne.



